
02.02.2026 Pazartesi 

KAHVALTI 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA  

BEYAZ PEYNİRİ 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 ÖĞLE 

 

TARHANA ÇORBA 

NOHUT 

MELEK PİLAV 

KURU CACIK 
 

 

 

KAHVALTI 

 

MİLFÖY BÖREK 

KAŞAR  PEYNİR 

SİYAH/YEŞİL ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

İKİNDİ 

SİMİT 

AYRAN  

KAHVALTI 

 

PANKEK 

KAŞAR PEYNİR 

BAL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

EZOGELİN ÇORBA  

KIŞ TÜRLÜ 

ERİŞTE KAVURMA 

YOĞURT 
 

İKİNDİ 

KALEM BÖREK 

EV YAPIMI MEYVE SUYU  

KAHVALTI 

 

KAŞARLI OMLET 

BEYAZ PEYNİR 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

PİLİÇ FAJİTA 

SOSLU/SADE MAKARNA 

MEYVE 

İKİNDİ 

TİRAMİSU 

LİMONATA 

KAHVALTI  

 

SİMİT 

KAŞAR PEYNİR 

YEŞİL/SİYAH ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

ARP. ŞEH ÇORBA 

YEŞİL MERCİMEK 

TEPSİ BÖREK 

COLESLAW 

İKİNDİ 

AÇMA 

IHLAMUR 

ŞUBAT 2026  

İKİNDİ 

ÇİKOLATALI KEK  

SÜT 

ÖĞLE 

 

SEBZE ÇORBA 

IZGARA KÖFTE/FIRIN 

PATATES 

BULGUR PİLAVI 

MEVSİM SALATA 
 

 

 

KAHVALTI 

 

KREP 

BAL 

YEŞİL/SİYAH ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

YUMURTALI EKMEK  

KAŞAR PEYNİR 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

ÇITIR KALEM BÖREK 

BEYAZ PEYNİR 

BAL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

KAŞAR PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

GÖZLEME 

BEYAZ PEYNİR 

SİYAH ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 ÖĞLE 

 

K. DOMATES ÇORBA 

ISPANAK/YOĞURT 

FIRIN MAKARNA 

MEYVE 
 

 

 

 

İKİNDİ 

EV YAPIMI POĞAÇA 

KOMPOSTO 

ÖĞLE 

 

SEBZE ÇORBA 

SUCUKLU KURU FASULYE 

MELEK PİLAV 

CACIK 
 

 

 

 

İKİNDİ 

ÇİKOLATALI BİS. SUPANGLE 

BİTKİ ÇAY 

ÖĞLE 

 

EZOGELİN ÇORBA 

PİDEL CIZBIZ KÖFTE 

BULGUR PİLAV 

HAVUÇ TARATOR 
 

 

 

 

İKİNDİ 

SÜTLÜ AÇMA 

ÜZÜM HOŞAF 

ÖĞLE 

 

TARHANA ÇORBA 

PATATES SUFFLE 

PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK 

KIRMIZI LAHANA SALATA 
 

 

 

 
İKİNDİ 

SÜTLAÇ  

BİTKİ ÇAY 

ÖĞLE 

 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

ÇITIR TAVUK 

YALANCI KUMPİR 

MEYVE 
 

 

 

 
İKİNDİ 

MUSKA BÖREK 

AYRAN 

OPERASYON DİREKTÖRÜ GÖKÇE FİLİZAY  OPERASYON DİREKTÖR YARD. GAMZE KURT  PROJE YÖNETİCİSİ TUBA YEŞİLDORUK  

AFİYET OLSUN   

03.02.2026 Salı 04.02.2026 Çarşamba 05.02.2026 Perşembe 06.02.2026 Cuma 

09.02.2026 Pazartesi 10.02.2026 Salı 11.02.2026 Çarşamba 12.02.2026 Perşembe 13.02.2026 Cuma 



KAHVALTI 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA  

BEYAZPEYNİR 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 ÖĞLE 

 

EZOGELİN ÇORBA 

KIYMALI PATATES 

SOSLU /SADE MAKARNA 

YOĞURT 
 

 

 

KAHVALTI 

 

PUF POĞAÇA 

KAŞAR PEYNİR 

SİYAH/YEŞİL ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

İKİNDİ 

HAVUÇLU TARÇINLI KEK 

EV YAPIMI MEYVE SUYU  

KAHVALTI 

 

YUMURTALI PATATES  

BEYAZ PEYNİR 

BAL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

TARHANA ÇORBA 

BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

MEVSİM SALATA 
 

İKİNDİ 

İÇLİ AÇMA 

KOMPOSTO  

KAHVALTI 

 

PİŞİ 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL/ SİYAHZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

K.DOMATES ÇORBA 

ARNAVUT TAVUK 

SOSLU/SADE MAKARNA 

ISPANAK TARATOR 

İKİNDİ 

BÖĞÜRTLENLİ CUP 

BİTKİ ÇAY 

KAHVALTI  

 

SEBZELİ OMLET 

KAŞAR  PEYNİR 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  

ÖĞLE 

 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

MANTI/YOĞURT 

SICAK BARBUNYA 

MEYVE 

İKİNDİ 

KALEM BÖREK 

EV YAPIMI MEYVE SUYU  

ŞUBAT 2026  

İKİNDİ 

PEYNİRLİ MİLFÖY 

IHLAMUR 

ÖĞLE 

 

TUTMAÇ ÇORBA 

SALÇALI FIRIN KÖFTE 

BULGUR PİLAV 

CACIK  
 

 

 

KAHVALTI 

 

PANKEK 

KAŞAR PEYNİR 

BAL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

PATATESLİ ÇATAL BÖREK 

ÜÇGEN PEYNİR 

SİYAH/YEŞİL ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

 KALEM BÖREK 

KAŞAR PEYNİR 

REÇEL 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

PİŞİ 

BEYAZ PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 

KAHVALTI 

 

B.PEYNİRLİ OMLET 

BAL 

SİYAH/ YEŞL ZEYTİN 

HAVUÇ 

SALATALIK 

SÜT 

EV YAPIMI M.SUYU 

KOMPOSTO  
 

 
ÖĞLE 

 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

TAVUK DÖNER/LAVAŞ 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 
 

 

 

 

İKİNDİ 

EV YAPIMI POĞAÇA 

MEYVE ÇAYI  

ÖĞLE 

 

EZOGELİN  ÇORBA 

ARAP KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 

MEVSİM SALATA 
 

 

 

İKİNDİ 

ELMALI TURTA  

BİTKİ ÇAY  

ÖĞLE 

 

ARP .ŞEHRİYE ÇORBA 

NOHUT 

PİRİNÇ PİLAV 

CACIK 
 

 

 

 

İKİNDİ 

MUSKA BÖREK 

EV YAPIMI MEYVE SUYU  

ÖĞLE 

 

TARHANA ÇORBA 

LUMPİA 

SADE MAKARNA 

YOĞURT 
 

 

 

 

İKİNDİ 

DAMLA ÇK KURABİYE 

LİMONATA 

ÖĞLE 

 

SEBZE ÇORBA 

PİZZA 

PATATES KIZARTMA 

AYRAN 
 

 

 

İKİNDİ 

MEYVE 

SÜT 

OPERASYON DİREKTÖR YARD. GAMZE KURT OPERASYON DİREKTÖRÜ GÖKÇE FİLİZAY   PROJE YÖNETİCİSİ TUBA YEŞİLDORUK  

AFİYET OLSUN   

16.02.2026 Pazartesi 17.02.2026 Salı 18.02.2026 Çarşamba 19.02.2026 Perşembe 20.02.2026 Cuma 

23.02.2026 Pazartesi 24.02.2026 Salı  25.02.2026 Çarşamba  26.02.2026 Perşembe 27.02.2026 Cuma 


