02.01.2026

01.01.2026

29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUNA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA (100 cal)
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUNA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
PANKEK (227 cal) PATATESLI YUMURTA (315 cal) KALEM BOREK (115 cal) HASLANMIS YUMURTA (100 cal) KREP (187 cal)
KASAR PEYNIR (106 cal) BEYAZ PEYNIR (93 cal) SIYAHIYESIL ZEYTIN (115 cal) BEYAZ PEYNIR (93 cal) TAHIN-PEKMEZ (66 cal)
BAL (83 cal) SIYAHIYESIL ZEYTIN (115 cal) REGEL (89 cal) BAL (83 cal) KASAR PEYNIR (106 cal)
DLiM HAVUGISALATALIK (43 cal) DILIM HAVUG/SALATALIK (43 cal) DILIM HAVUGISALATALIK (43 cal)
SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVEL| KOMPOSTO (120 cal)

DILIM HAVUG/SALATALIK (43 cal)
SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 cal)

DILIM HAVUG/SALATALIK (43 cal)
0T, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELi KOMPOSTO (120 ca|

UT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELi KOMPOSTO (120 ca SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 cal)

DOMATES GORBA (121cal) YAYLA GORBA (121cal)

TARHANA GORBA (125 cal) EZOGELIN GORBA (158 cal) MERCIMEK GORBA (157 cal)
YESiL MERCIMEK (213 cal) INEGOL KOFTE (241 cal) GITIR TAVUK (398 cal) NOHUT (256cal) ISPANAKIYOGURT (368 cal)
SADE/ SOS /SPAGETTI (220 cal) BULGUR PILAVI (359 cal) PIRING PILAVI (220 cal) §. PIRING PILAVI (220 cal) BOLENEZ SOS /MAKARNA (220 cal)
YOGURT (112 cal) MEVSIM SALATA (100 cal) AYRAN (100 cal) CACIK (90 cal) AYVA KOMPOSTO (62 cal)
ISLAK KEK (225 cal) AGMA (268 cal) BROWNIE (286 cal) TALAS BOREGI (215 cal) SIMIT (286 cal)

SUT (50 cal) EV YAPIMI MEYVE SUYU (115 cal) BITKi GAY (20 cal) IHLAMUR (50 cal) EV YAPIMI MEYVE SUYU (115 cal)
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

HASLANMIS YUMURTA (100 cal) SADE POGAGA (187 cal) PANKEK (227 cal) KREP (187 cal) OMLET (153 cal)
KASAR PEYNIR (106 cal) BEYAZ PEYNIR (93 cal) TAHIN-PEKMEZ (66 cal) KASAR PEYNIR (106 cal)
SIYAHIYESIL ZEYTIN (115 cal) REGEL (89 cal)

DILIM HAVUGISALATALIK (43 cal)
SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 cal)

BEYAZ PEYNIR (93 cal)
REGEL (89 cal)
DILIM HAVUG/SALATALIK (43 cal)
UT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 ca

BAL (83 cal)
DLiM HAVUGISALATALIK (43 cal)
SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 cal)

DILIM HAVUG/SALATALIK (43 cal)
SUT, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELI KOMPOSTO (120 cal)

SIYAHIYESIL ZEYTIN (115 cal)
DILIM HAVUGISALATALIK (43 cal)
0T, EV YAPIMI MEYVE SUYU, TAZE MEYVELi KOMPOSTO (120 ca|

TARHANA GORBA (121cal)
ET DONER (368 cal)
§. PIRING PILAVI (220 cal)
AYRAN (100 cal)

MERCIMEK GORBA (157 cal)
1ZGARA TAVUK [FIRIN PAT (232 cal)
PIRING PILAVI (220 cal)
MEYVE (100 cal)

EZOGELIN GORBA (158 cal)
Kis TORLUSU (315 cal)
SADE/ SOSLU MAKARNA (220 cal)
YOGURT (50 cal)

SEBZE GORBA (121cal)
PURELI ROSTO KOFTE (293 cal)
S. BULGUR PILAVI (359 cal)
MEVSIM SALATA (100 cal)

DOMATES GORBA (158 cal)
PATATES OTURTMA (245 cal)
ERISTE KAVURMA (188 cal)

HAVUG TARATOR (100 cal)

MAGNOLIA (225 cal)
IHLAMUR (50 cal)

SIMIT POGAGA (225 cal)

DAMLA GiK KURABIYE (210 cal)
BITKi GAY (20 cal)

PEYNIRI MILFOY (220 cal)
JHLAMUR (50 cal)

EV YAPIMI MEYVE SUYU (115 cal)







