
ÇRŞ

SAL

PZT

ODTÜ GVO 
E K İ M  M E N Ü

PRŞ

CUM

KAHVALT I
PA N K E K   ( 2 2 7  C A L )

TA H İ N - P E K M E Z  ( 6 6  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L )

ÖĞLE
TA N E L İ  S E B Z E  Ç O R B A  ( 1 1  C A L )

 K U R U  FA S U LY E  ( 1 2 9  C A L )
A . Ş E H R İ Y E L İ  P İ L AV  ( 3 5 9  C A L )

C A C I K  ( 8 9 C A L )

İK İNDİ
Ü Z Ü M L Ü / H AV U Ç L U  K E K ( 1 9 C A L )

P O R TA K A L  S U Y U  ( 4 4  C A L )  

KAHVALT I
H A Ş L A N M I Ş  Y U M U R TA  ( 1 0 0  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
R E Ç E L  ( 8 9  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L )

ÖĞLE
TA R H A N A  Ç O R B A  ( 1 2 1 C A L )

B İ B E R  D O L M A  /  Y O Ğ U R T  ( 2 5 6  C A L )
P E Y N İ R L İ  T E P S İ  B Ö R E Ğ İ  ( 3 2 1  C A L )

AY VA  K O M P O S T O  ( 5 6 C A L )

İK İNDİ
M A K A R N A  S A L ATA S I  ( 2 1 2  C A L )

I H L A M U R ( 5 0  C A L )

KAHVALT I
S İ M İ T  ( 2 6 0  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
S . M E R C İ M E K  Ç O R B A  ( 1 5 7  C A L )

F I R I N D A  TAV U K  B O N F İ L E /  E L M A
D İ L İ M  PATAT E S  2 ( 6 9  C A L )

G A R N .  P İ R İ N Ç  P İ L AV I  ( 3 1 5  C A L )
Ü Z Ü M  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
Ç İ K O L ATA L I  M İ L F Ö Y  ( 1 2 0  C A L )  

N A N E L İ  L İ M O N ATA  ( 6 0 C A L )

KAHVALT I
K R E P  ( 1 8 7  C A L )

B A L  ( 8 3  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
K A Ş .  K . D O M AT E S  Ç O R B A  ( 2 1 2 C A L )

E T  D Ö N E R / PATAT E S / L AVA Ş  ( 2 1 2
C A L )  

P İ R İ N Ç  P İ L AV I   ( 2 2 0  C A L )  
AY R A N  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
S A D E  P O Ğ A Ç A  ( 1 5 0  C A L  

K O M P O S T O  ( 1 1 2  C A L )  

KAHVALT I
F I R I N D A  E L M A  D İ L İ M  PATAT E S

( 1 2 5  C A L )
 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )

R E Ç E L  ( 8 9  C A L )
D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )

S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E
M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
N A N E L İ  Y O Ğ U R T  Ç O R B A  ( 1 1 8  C A L )

N O H U T  ( 2 7 3  C A L )
M E L E K  P İ L AV I  ( 1 3 6  C A L )  

M I S I R L I  Y E Ş İ L L İ K  S A L ATA  ( 9 8  C A L )

İK İNDİ
Ç İ K O L ATA L I  B İ S K  P U D İ N G  ( 2 1 8 C A L )

B İ T K İ  Ç AY  ( 2 0  C A L )

KAHVALT I
Ç I T I R  K A L E M  B Ö R E K  ( 6 3  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
B A L  ( 8 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
E Z O G E L İ N  Ç O R B A  ( 1 5 8  C A L )

I Z G A R A  K Ö F T E / F I R I N  PATAT E S
( 2 9 3  C A L )

T E L  Ş E H .  B U L G U R  P İ L AV I   ( 1 1 5  C A )  
Y O Ğ U R T  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
S Ü T L Ü  A Ç M A ( 2 6 9  C A L )

E V  YA P I M I  M E Y V E  S U Y U  ( 1 1 5  C A L )

KAHVALT I
H A Ş L A N M I Ş  Y U M U R TA  ( 1 0 0  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
TA H İ N - P E K M E Z  ( 6 6  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
TA R H A N A  Ç O R B A  ( 1 2 1 C A L )
Ç I T I R  M Ü C V E R  ( 2 5 6  C A L )  

I S PA N A K L I  T E P S İ  B Ö R E Ğ İ  ( 3 1 5
C A L )

Ü Z Ü M  K O M P O S T O  ( 6 3  C A L )

İK İNDİ
I S L A K  K E K ( 2 3 5  C A L )

S Ü T  ( 4 4  C A L )

KAHVALT I
O M L E T  ( 1 5 3  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
S .  M E R C İ M E K  Ç O R B A  ( 1 5 7  C A L )

P İ L İ Ç  FA J İ TA  ( 3 1 5  C A L )
S O S L U / S A D E  M A K A R N A  ( 2 7 8  C A L )

P E M B E  S U LTA N ( 1 2 0  C A L )

İK İNDİ
PATAT E S  S A L ATA S I  ( 1 3 6  C A L )

AY R A N

KAHVALT I
H A Ş L A N M I Ş  Y U M U R TA  ( 1 0 0  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
R E Ç E L  ( 8 9  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
E Z O G E L İ N  Ç O R B A  ( 1 5 8  C A L )

E T L İ  TA Z E  FA S U LY E    ( 1 9 9  C A L )
S A D E /  S O S L U  S PA G E T T İ  ( 2 2 0  C A L )  

Y O Ğ U R T  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
A Ç M A  ( 2 2 5  C A L )  

E V  YA P I M I  M E Y V E  S U Y U  ( 1 1 5  C A L )

KAHVALT I
S E B Z E L İ  P U F  P O Ğ A Ç A  ( 1 8 7  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y   M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
T U T M A Ç  Ç O R B A  ( 1 6 5  C A L )

P Ü R E L İ  R O S T O  K Ö F T E  ( 2 9 3  C A L )
B U L G U R  P İ L AV I   ( 1 1 5  C A )  

AY R A N  ( 1 0 0  C A L )

İK İNDİ
Ç İ K O L ATA L I  P U D İ N G  ( 3 5  C A L )

I H L A M U R  ( 5 0  C A L )

KAHVALT I
E L M A  D İ L İ M  PATAT E S  ( 1 5  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
B A L  ( 8 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3
C A L )

S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E
M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
TA R H A N A  Ç O R B A  ( 1 2 1 C A L )
M E V S İ M  T Ü R L Ü  ( 2 7 3  C A L )

E R İ Ş T E  K AV U R M A  ( 1 8 8  C A L )
M U Z  ( 7 5  C A L )

İK İNDİ
M A K A R N A  S A L ATA S I  ( 1 6 9  C A L )  

E V  YA P I M I  M E Y V E  S U Y U  ( 1 1 5  C A L )

KAHVALT I
K R E P  ( 1 8 7  C A L )

TA H İ N - P E K M E Z  ( 6 6  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
K . D O M AT E S  Ç O R B A  ( 1 2 1  C A L )
A R N AV U T  TAV U K   ( 2 1 2  C A L )  

P İ R İ N Ç  P İ L AV I  ( 5 6  C A L )
H AV U Ç  TA R AT O R  ( 9 6 C A L )

İK İNDİ
V İ C T O R İ A  S P O N G E  C A K E  ( 1 9 6  C A L )  

L İ M O N ATA  ( 7 5  C A L )  

KAHVALT I
O M L E T  ( 1 5 3  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
R E Ç E L  ( 8 9  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
S E B Z E  Ç O R B A  ( 1 1 2  C A L

P İ Z Z A  /  PATAT E S  ( 3 6 8  C A L )
AY R A N  ( 1 0 0  C A L )

Y E Ş İ L  S A L ATA ( 1 0 0 C A L )

İK İNDİ
D A M L A  S A K I Z L I  M U H A L L E B İ  ( 2 3 5

C A L )  
B İ T K İ  Ç AY  ( 2 0  C A L )

KAHVALT I
PA N K E K   ( 2 2 7  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
B A L  ( 8 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
D O M AT E S   Ç O R B A  ( 2 0 0  C A L )

B A Ş  S O S .  PATAT E S  O T U R T M A  ( 7 8
C A L )

E R İ Ş T E  K AV U R M A  ( 1 8 8  C A L )
Y O Ğ U R T  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
K E M A L PA Ş A  TAT L I S I  ( 1 5 0  C A L )  

M E Y V E  Ç AY I  ( 5 0  C A L )  

KAHVALT I
E L M A  D İ L İ M  PATAT E S  ( 1 2 5  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
R E Ç E L  ( 8 9  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
TA R H A N A  Ç O R B A  ( 1 2 1 C A L )
Ç I T I R  M Ü C V E R  ( 2 5 6  C A L )  

S O S L U  /  S A D E  S PA G E T T İ  ( 5 9  C A L )
AY R A N  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
PATAT E S L İ  P O Ğ A Ç A  ( 2 2 1  C A L )

L İ M O N ATA  ( 7 5  C A L )  

KAHVALT I
O M L E T  ( 1 5 3  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
R E Ç E L  ( 8 9  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
E Z O G E L İ N  Ç O R B A  ( 1 5 8  C A L )

E T L İ  B E Z E LY E  ( 1 8 6  C A L )
P İ R İ N Ç  P İ L AV I  ( 1 8 8  C A L )

Y O Ğ U R T  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
P E T İ B Ö R  PA S TA  ( 2 4 8  C A L )

B İ T K İ  Ç AY  ( 2 0  C A L )

KAHVALT I
K R E P  ( 1 8 7  C A L )

B A L  ( 8 3  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y   M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
M A N TA R  Ç O R B A  ( 1 2 5  C A L )

P Ü R E L İ  TA S  K E B A B I  ( 3 1 5  C A L )
B U L G U R  P İ L AV I  ( 1 2 0  C A L )
M E V S İ M  S A L ATA  ( 9 8  C A L )

İK İNDİ
PAT S O  ( 3 1 7  C A L )
AY R A N  ( 1 0 0  C A L )

KAHVALT I
S E B Z E L İ  P U F  P O Ğ A Ç A  ( 1 8 7  C A L )

 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )
S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E V  YA P I M I .Y   M E Y V E  S U Y U ,

TA Z E  M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
S Ü Z M E  M E R C İ M E K  Ç O R B A  ( 1 5 7  C A L )
PAT L .  B E Ğ .  F I R I N  K Ö F T E  ( 3 1 5  C A L )
S E B Z E L İ  K U S K U S  P İ L AV I  ( 2 5 4  C A L )

H AV U Ç  TA R AT O R  ( 1 0 9  C A L )

İK İNDİ
K A L E M  B Ö R E K  ( 1 6 3  C A L )

E V  YA P I M I  M E Y V E  S U Y U  ( 3 5  C A L )

KAHVALT I
Ç I T I R  K A L E M  B Ö R E K  ( 6 3  C A L )

TA H İ N - P E K M E Z  ( 6 6  C A L )
 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
K A Ş .  K .  D O M AT E S  Ç O R B A  ( 2 1 2 C A L )
TAV U K  D Ö N E R  /  PATAT E S  /  L AVA Ş

( 3 1 2  C A L )  
P İ R İ N Ç  P İ L AV I   ( 2 2 0  C A L )  

AY R A N  ( 1 0 0  C A L )

İK İNDİ
H AV U Ç L U  TA R Ç I N L I  K E K  ( 2 1 9  C A L )

S Ü T  ( 4 4  C A L )

KAHVALT I
O M L E T  ( 1 5 3  C A L )

K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )
B A L  ( 8 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y   M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
E Z O G E L İ N  Ç O R B A  ( 1 5 8  C A L )

E T L İ  M E V S İ M  T Ü R L Ü  ( 2 9 6  C A L )
S A D E  B U L G U R  P İ L AV I  ( 1 3  C A L )

Y O Ğ U R T  ( 5 0  C A L )

İK İNDİ
R E S M İ  TAT İ L

KAHVALT I
H A Ş L A N M I Ş  Y U M U R TA  ( 1 0 0  C A L )

S İ YA H / Y E Ş İ L  Z E Y T İ N  ( 1 1 5  C A L )
 B E YA Z  P E Y N İ R  ( 9 3  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y  YA P I M I  M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
D O M AT E S  Ç O R B A  ( 1 5 8  C A L )

G E M İ C İ  U S U L Ü  K U R U  FA S U LY E
P İ R İ N Ç  P İ L AV   ( 2 2 0  C A L )  

C O L E S L AW  ( 1 0 0  C A L )

İK İNDİ
K A L E M  B Ö R E K  ( 1 2 6  C A L )  

K O M P O S T O  ( 5 6 C A L )

2 9  E K İ M
C U M H U R İ Y E T

B AY R A M I N I Z  K U T L U
O L S U N

KAHVALT I
K R E P  ( 1 8 7  C A L )

B A L  ( 8 3  C A L )
K A Ş A R  P E Y N İ R  ( 1 0 6  C A L )

D İ L İ M  H AV U Ç / S A L ATA L I K  ( 4 3  C A L )
S Ü T,  E .Y   M E Y V E  S U Y U ,  TA Z E

M E Y V E L İ  K O M P O S T O  ( 1 2 0  C A L

ÖĞLE
S Ü Z M E  M E R C İ M E K  Ç O R B A  ( 1 5 7  C A L )

H A M B U R G E R  ( 2 6 5  C A L )
PATAT E S  K I Z A R T M A  ( 2 2 0  C A L )

AY R A N  ( 1 0 0  C A L )

İK İNDİ
F I N D I K L I  K E Ş K Ü L  ( 2 7 5  C A L )

I H L A M U R  ( 2 0  C A L )  

G Ö K Ç E  F İ L İ Z AY
B Ö L G E  D İ R E K T Ö R Ü

K A D İ R  Y A V U Z
B Ö L G E  C A T E R İ N G  H .

Y Ö N E T İ C İ S İ  

T U B A  Y E Ş İ L D O R U K
C A T E R İ N G  H İ Z .  Y . Y

0 1 . 1 0 . 2 5

0 2 . 1 0 . 2 5

0 3 . 1 0 . 2 5

0 6 . 1 0 . 2 5

0 7. 1 0 . 2 5

0 9 . 1 0 . 2 5

8 . 1 0 . 2 5

1 0 . 1 0 . 2 5

1 3 . 1 0 . 2 5

2 2 . 1 0 . 2 0 2 5

1 4 . 1 0 . 2 5

1 5 . 1 0 . 2 5

1 6 . 1 0 . 2 5

1 7 . 1 0 . 2 5

2 0 . 1 0 . 2 5

2 1 . 1 0 . 2 5

2 3 . 1 0 . 2 5

2 4 . 1 0 . 2 5

2 7 . 1 0 . 2 5

2 8 . 1 0 . 2 5

2 9 . 1 0 . 2 0 2 5

3 0 . 1 0 . 2 5

3 1 . 1 0 . 2 5


