
08 Eylül 2025 P.tesi 09 Eylül 2025 Salı 10 Eylül 2025 Çrş. 11 Eylül 2025 Prş. 12 Eylül 2025 Cuma
MERCĠMEK ÇORBA (178 cal) TARHANA  ÇORBA (125 cal) SEBZE  ÇORBA (112 cal EZOGELĠN ÇORBA (158 cal) YAYLA ÇORBA (104 cal)

ET DÖNER/LAVAġ  (212 cal) SEBZELĠ KÖFTE (231 cal) KURU FASULYE (129 cal) BĠBER DOLMA/YOĞURT(273 cal) PĠLĠÇ IZG. /FIRIN PAT.(368cal)

PĠRĠNÇ PĠLAVI(388 cal) PĠRĠNÇ PĠLAVI(388 cal) MELEK PĠLAVI  (136 cal) PATATESLĠ BÖREK I(388 cal) MAKARNA  (278 cal)

AYRAN (50 cal) ÇOBAN  SALATA (50 cal) CACIK  (50 cal) YAZ KOMPOSTOSU  (112 cal) MEYVE (100 cal)

ÇĠKOLATALI KEK (320 cal) SUPANGLE  (219 cal) EV POĞAÇASI (220 cal) YOĞURT TATLISI( 212 cal) PAT.KALEM BÖREK(215 cal)

SÜT (44 cal) MEYVELĠ ÇAY (10 cal) YAZ KOMPOSTOSU(112 cal) EV YAP.MEYVE SUYU (35 cal) LĠMONATA (50 cal)

15 Eylül 2025 P.tesi 16 Eylül 2025 Salı 17 Eylül 2025 Çrş. 18 Eylül 2025 Prş. 19 Eylül 2025 Cuma
MERCĠMEK ÇORBA (178 cal) EZOGELĠN ÇORBA (158 cal) MANTAR ÇORBA (121 cal) TARHANA  ÇORBA (125 cal) YOĞURT ÇORBA(104 cal)

TAZE FASULYE    (199 cal) TOKAT  KÖFTE (231 cal) ETLĠ NOHUT (129 cal) ÇITIR MÜCVER (Sos EĢliğinde) ARNAVUT TAVUK  (368cal)

SPAGETTĠ (220 cal) BULGUR PĠLAVI   (115 ca) MELEK PĠLAVI  (136 cal) SADE SPAGETTĠ (220 cal) ERĠġTE KAVURMA(278 cal)

YOĞURT  (112 cal) AYRAN  (50 Cal) CACIK  (50 cal) MEYVE (100 cal) ÇOBAN  SALATA (50 cal) 

EV SÜTLACI  (198 cal) SUSAMLI POĞAÇA (220 cal) TRĠLEÇE (225 cal) BARDAK MISIR (96 cal) ÇĠKOLATALI VĠġNELĠ CUP

YAZ KOMPOSTOSU(112 cal) LĠMONATA (50 cal) EV Yap. MEYVE SUYU (115 cal) YAZ KOMPOSTOSU  (112 cal) SÜT (44 cal)

22 Eylül 2025 P.tesi 23 Eylül 2025 Salı 24 Eylül 20254 Çrş. 25 Eylül 2025 Prş. 26 Eylül 2025 Cuma
DOMATES  ÇORBA (158 cal) MERCĠMEK ÇORBA (178 cal) EZOGELĠN ÇORBA (158 cal) YAYLA ÇORBA (104 cal) MERCĠMEK ÇORBA (178 cal)

PATATES GRATEN (364cal) HASANPAġA KÖFTE(329 cal) MEVSĠM TÜRLÜ (280 cal) KÖRĠ SOSLU TAVUK (315cal) PĠZZA (375 cal)

BULGUR PĠLAVI   (115 ca) PĠRĠNÇ PĠLAVI(388 cal) BOLENEZ SOS MAKARNA MAKARNA  (278 cal) PATATES KIZ (378 cal)

YOĞURT  (112 cal) MEYVE (100 cal) ÇOBAN  SALATA (50 cal) YOĞURTLU RUS SALATA(189 cal) AYRAN  (50 Cal)

ALAÇATI MUHALLEBĠSĠ (245 cal) SÜTLÜ AÇMA  (345 cal) ELMALI TURTA (268  cal) PAT. RULO  BÖREK (388 cal) MUZLU MAGNOLĠA(305 cal)

EV YAP. MEYVE SUYU LĠMONATA (50 cal) MEYVELĠ ÇAY (100 cal) AYRAN (50 cal) YAZ KOMPOSTOSU  

29 Eylül 2025 P.tesi 30 Eylül 2025 Salı
TARHANA  ÇORBA (125 cal) SEBZE  ÇORBA (112 cal

PATATES OTURTMA(259 cal) MANTI /SOS/YOĞURT(120 cal)

MAKARNA(220 cal) SICAK BARBUNYA (269 cal)

YOĞURT  (112 cal) MEYVE (100 cal)

ÇĠKOLATALI ISLAK KEK PATATESLĠ PĠDE (358 cal)

SÜT (44 cal) YAZ KOMPOSTOSU(112 cal) 

ODTÜ GELİŞTİRME VAKFI ÖZEL KOCAELİ OKULLARI

EYLÜL 2025 MENÜSÜ


