ODTU GV OZEL KOCAELI OKULLARI
ILKOKUL VELi REHBERLIK BULTENI

Cocuklar
“"Yeni Normale”
Hazirlamak

Yavas yavas yasamin igine karismak

igin bir takim diizenlemelerle “yeni normal”
hayatimiza adapte olmaya ¢alisiyoruz. Tiim
diinyay! derinden etkileyen, ilkemizde de yaklagsik 3 aydir giinlik yasam
aliskanliklarimizda kokli degisikliklere neden olan koronaviris siirecinde en ok
zorlananlarin basinda siiphesiz ¢ocuklar geliyor. Cocuklari da “yeni normale”
hazirlamamiz, bu siireci onlara nasil anlatacagimiz oldukga cnemli.

Koronaviriise kargi yasanan olumlu gelismeler kapsaminda gegilen
“yeni normal“de gocuklar da haftada iki glin sokaga gikma izniyle birlikte, bir
nebze de olsa park ve bahgelerde enerjilerini bosaltmaya ¢alistyorlar. Ancak
sosyal aktivitelerin kisitli olmasi, hayatimizin olmazsa olmazlari arasina giren
maske, eldiven, dezenfektanlar ve yine virisin bulas riskine karsi givenlik
gerekgesiyle ¢ok sik duyduklari sosyal mesafe onlarin gocukluk anilarinda biiyiik
yer olugturacaktir. Iste bu siireci saglhkl yénetmek, koronaviriis pandemisini

gocuklara gore anlatmak ve
e, ;ﬁ; ~ "yeni normal” dénemin nasil gegirilecegi
"> a N :
& P * oldukg¢a onemli.
a = Bu donemde oncelikle yapmamiz
i/-\ gereken sey koronaya dair kayg ve
& \ =) korkumuzu kontrol altina almak ve

gocuklarin bizim duygularimizdan
etkilendigini ve diinyalarint  buna gore anlamlandirdiklarini  unutmamak.
Cocuklarimizi siirekli ikaz etmek yerine saglikli kalmaya dair tedbirlerimizi oyun
diliyle devreye sokmamiz gerekir. Cocuklar somut olarak égrenirler. Bunu dikkate
alarak sosyal mesafe, viris, saglikli kalmaya dair kavramlari somutlastirarak
anlatmak lazim.
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Peki Cocuklari Bu
Siirece Nasil
Hazirlayacagiz?

1. Unutulmamalidir ki
herkesin diizeni degisti ve
herkes “yeni normale” alisma
sirecinde. Ebeveynler ya da
bakim verenler gevrelerindeki bu

degisiklere adapte olabildiklerini

hissediyor ve kendilerini fiziksel
ve ruhsal olarak giivende, saglikl hissediyorlarsa gocuklarina destek olma
siirecini daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir sekilde yonetebilir, gocuklarin
yasina gére bu siireci nasil idare edecegini belirleyebilirler. Oncelikle
yapmamiz gereken sahip oldugumuz duygu diizenleme becerilerimizi gocuklarin
yaninda kullanmak. Yani koronaya karsi yasadigimiz korku ve kaygiyi
gocuklarimizin yaninda kontrol altina almak ve daha dogru ve sakin ifadelerle
gocuklara yansitmak. Cocuklar bizim yasadigimiz duygulari hemen fark
ederler. Bu nedenle virisle ilgili siirekli uyarilardan (digsarida hi¢ bir seye
dokunma yoksa korona oluruz, kimseye sarilma vb.) ve kaygili ifadelerden
kaginmaliyiz. Ancak ebeveyn ya da bakim verenler bu siregte kendileri
zorlaniyorsa, kaygt, panik, korku, uyku/istah problemleri, yogun duygulanimlar
yasiyorsa, kendilerini giivende ve saglikli
hissetmiyorlarsa, oncelikle kendileri igin
sosyal ve profesyonel destek almalari gok
onemli. Ciinki kendileri yeterince iyi
olamadan, baska birine ya da gocuklarina iyi
gelmeleri gok zordur ve siirdirilebilir
degildir.

2. “Virtis bulasir, korona olursun” demek

yerine saglikli olmak adina alinan tedbirler
tizerinde durmali ve ¢ocuklara yasina uygun
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ifadeler kullanmaliyiz. Ornegin digari gikarken “hadi seninle korona
savarlarimizi takalim” diyerek maskenizi takabilirsiniz. Yaniniza kolonya ya da
dezenfektaninizi alarak “kendini viriise karsi giicsiiz hissettiginde korona
savari sikip saglikli kalabilirsin® diyerek aldigimiz tedbirleri oyunlastirarak
anlatabilirsiniz.

. Gocuklar sosyal mesafe kavramini  somutlagtirdigimizda daha kolay
anlayabilirler. Bu nedenle “insanlardan uzak dur yada kimseye yaklasma”

' ‘ demek yerine “oyun
“ oynarken ya da yiriyis
yaparken arkadaslarinla

aranda 3-5 biylik adim

olursa korona savar
devreye girer ve rahatga

oyun oynayabilirsiniz” gibi
saglikl kalmaya dair
ifadelerle gocuklarin “yeni normal” siirece daha rahat gegmesine yardimci
olabilirsiniz.
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