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ORTAOKUL VELI REHBERLIK BULTENI

No: 1
Sayin Velimiz,

Ulke genelinde bir siiredir sosyal mesafemizi korudugumuz, alisik olmadigimiz bir dénemi yasiyoruz.
Korona viris salgin doneminin ne zaman bitecegi hen(z belirsiz. Bu belirsizlik icerisinde hem sizlerin hem
de 6grencilerimizin kaygi duymasi oldukg¢a normal. Giinliik yasam rutinimizin oldukga disinda gelisen
bu dénemde sizlerin duygusal ve psikolojik olarak kendinizi yonetmeniz ¢ocuklarinizi da olumlu
etkileyecektir.

I I
Ogrencilerimizin ve sizlerin cogunun evde oldugu su giinlerde ev igi S —
yasantida dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. S
Oncelikle bu siirecin bir tatil degil zorunlu bir egitime ara verilis I (¢ O
oldugu bilinciyle hareket edilmelidir. 23 Mart 2020 itibariyle 1 ]
baslayacak olan uzaktan egitim slrecinin takibi noktasinda sizlerin | ‘
destegine ihtiya¢c duymaktayiz. Ogrencilerimizin bu siireci bir tatil
dénemi olarak algilamamasi ve derslerden uzaklasmamalariadina
yapilacak uzaktan egitim stirecinin yakin takibi, 6devlerin yapilmasi,
¢Ozlilemeyen sorularin veya anlasilamayan derslerin
ogretmenlere sorulmasi, giinlik ekran kullanimi stiresinin ortak bir kararla belirlenmesi konusunda
okul ve velilerimiz olarak ortak hareket etmemiz bu siireci daha saglikh bir sekilde atlatmamizi

kolaylastiracaktir.

Ogrencilerimizin kendilerine verilen sorumluluklari planlamalari, gerceklestirmeleri oldukca énemlidir.
Yaslari geregi bu slreci planlamakta zorlanabilirler. Bu slirecte 6grencilerimize biraz daha sabirlayaklasmali
veverilensorumluluklariK12Netizerindentakipetmenizolduk¢aénemlidir.

Gun igerisindeki rutinin dogru bir sekilde planlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Normal bir tatil siirecinde
disari ¢ikip ailenizle veya arkadaslarinizla sosyal aktiviteler yapabiliyorken bu dénemde disari cikmadan

evdekiyasantiniz uygun bir bicimde planlanmalidir.

Ogrencilerimiz okul varmis gibi giinliik planicerisinde yasamalidirlar. Oncelikle
birlikte oturup glinliik planlarinizi olusturmalisiniz. Bu planlarin icerisinde
kahvalti saati, 6grencinin kendisine ayirmasi gereken zaman, kitap okuma -
ortak aile saatleri, ders ¢calisma zamanlari gibi detaylar yer almalidir. Belirli
yatma ve kalkma saatleri, ders ¢alisma planlari, etkinlik zamanlari, saglikli

beslenme gibi rutinler hem glinlin verimli gecirilmesi hem de bagisikhk

sisteminin kuvvetlendirilmesi agisindan islevsel olacaktir.
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Ogrencilerin rahat calisabilecekleri ortamlar hazirlanmali ve ¢alisip calismadiklari belirli araliklarla

kontrol edilmelidir. Bu planlara uyulmasi konusunda tutarliolunmaldir.

Uzaktan egitim slirecinde online platformlar tGzerinden yapilacak dersler sirasinda égrencilerin bir
taraftan oyun oynamamalarinin kontroliinii saglamak siz velilerimize diismektedir. Ogrencilerimizin ekran
basinda gecirdikleri siirenin 2 saati asmamasi 6nemlidir. Stirekli evde oldugumuz buzamandiliminde

araciligiyla arkadaslariyla gériismeleri, motivasyonlarini da arttiracaktir ancak yine bu goriismelerin
sinirinin ve igeriginin siz velilerimizin denetiminde olmasi gerekmektedir.

Ailecek ile yapacaginiz ortak paylagimlar, okuyacaginiz kitaplar, izleyeceginiz dizi ve filmler, oynayacaginiz
pek ¢cok oyunlar bulunmaktadir. Bununla beraber sizlere ailecek ekran basinda gegireceginiz vakitleri

degerlendirmenizicin asagida bir ka¢ 6rnek sunacagiz.

sure uzayabiliramakontroliikaybetmemeliyiz. Busireigerisinde 6grencilerimizin online platformlar |

e https://www.tubitak.gov.tr/ adresinden "Bilim ve Teknik", "Bilim Cocuk" ve "Merakh Minik"
dergilerine ulasabilirsiniz.

e Instagram'da "kangurumatematik" hesabinda yer alan gliniin sorusunu takip edebilirsiniz.

e ODTU-Halici Yazilimevi tarafindan gelistirilmis TUBITAK destekli “GriCeviz Yapay Zeka
Algoritmas!” sayesinde makine 6grenmesi teknikleri uygulanarak kullanicilarin 6grenme
hizlarini artiracak oyun se¢enekleri olan "GriCeviz" uygulamasini telefonunuza indirebilirsiniz.

e Berlin ve New York Filormani Orkestrasilarinin, Viyana Operasi'nin canl ve arsivindeki
konserlerini web adresinden izleyebilirsiniz.

e istanbul Oyuncak Miizesi gibi 360° Tur 6zelligine sahip veya Louvre Miizesi, Uffizi Miizesi,
Vatikan Mizesi gibi online gezebileceginiz olan miuzeleri inceleyebilirsiniz.

e Yurt disindaki Harvard, Yale gibi bazi liniversitelerden ilginizi ceken alanlarda online dersler
alabilirsiniz.

Unutmayin ki icinde bulundugumuz durumda yasadiginiz kaygi ve endise olduk¢a normaldir.
Diinya olarak ortak bir zorluk doneminden gecmekteyiz. Bu donemde yapacagimiz en 6nemli sey
zorunda olmadikga ev disina cikmamak, sosyal mesafemizi korumak, cocuklarimizi ve

blyuklerimizi siire¢ hakkinda uygun bir sekilde bilgilendirmek ve ev icinde dahi hijyen kurallarina

uymaktir.

Hepinize saglikh glinler dileriz.
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Sayin Velimiz,

Stres ve kaygl her zaman igin hayatimizda olan
duygulardir. Ancak kimi zaman bireysel kimi zaman
toplumsal olarak yasadigimiz olaylar mevcut stresimizi ve
kaygimizi arttirabiliyor. Oncelikle sunu bilmeliyiz ki su
siralar yasadigimiz kaygiyi diinyada bizimle beraber

yasayan pek ¢ok kisi var ve bu durum gegici bir durum.

Umuyoruz ki bu stire¢ yakinda bitecek.
Hepimiz gerek sosyal medyadan gerekse haber kanallarindan yasadigimiz durumla ilgili stirekli bilgilere
maruz kaliyoruz. Maruz kaldigimiz bilgiler yasadigimiz kaygi, korku, stres gibi duygularin
yogunlasmasina sebep olabiliyor. Bilgi edinmek hepimizin dogal bir ihtiyaci ancak bilgileri yalnizca
bilimsel kaynaklardan edinmek bizleri bilgi dezenformasyonuna karsi koruyacaktir.

Ergenlik doneminde olan 6grencilerimizin duygularini yonetmek sizler igin
daha zorlayici olabilir. Zaten ergenlik doneminin yol agtigi duygusal
dalgalanmalar gilincel olarak yasadigimiz durumla birlesince yonetmesi daha
zor bir hale buriinmis olabilir. Normal zamanda disari ¢ikarak rahatlayan,
arkadaslari ile bulusan 6grencilerimiz su an i¢in zorunlu olarak evdeler. Her
o6grencimiz bu durumu ayni sekilde deneyimlemiyor. Bazi 6grencilerimiz ¢ok
kaygilanirken bazilari olayin yalnizca disari cikamamak boyutuna odaklanmis
olabilir. Bu durumda sizlerin de siireci yonetmekte zorlaniyor olmaniz

oldukca normal.

Sunu bilmelisiniz ki siz duygularinizi ne kadar

yonetirseniz cocuklariniz da stireci ayni
sekilde yonetecektir. O ylzden 6ncelikle

kendinize zaman ayirmali ve kendi

duygularinizi diizenlemelisiniz. Cocuklarinizla

kendi stresinizle bas etmek icin neler

yaptiginizi konusabilir, ortak etkinlik

zamanlari belirleyebilir, herkesin keyif
alacagi ortak aktiviteler yapabilirsiniz. Ev ici sorumluluklarinizi bélisebilir, herkesin yapmasi
gerekenleri planlayabilirsiniz. Glnlik bir plan dogrultusunda hayati sirdiirmek hem sizi
hem de cocuklarinizi rahatlatabilir. Bu durumu uzun zamandir yapamadiginiz ve yapmak
istediginiz seyleri gerceklestirecek bir firsat olarak degerlendirebilirsiniz.

Bakas acist her seydir. Herkes ayni tabloya bakar ancak
herkes farkli seyler goriir. Onemli olan bizim bir tabloya
baktngimizda ne gordiigiimiizdiir. Bunu degistirmekse bizim
elimizdedir.




eg\JSTIRM{,

Footan ODTU GV OZEL KOCAELi OKULLARI

w REHBERLIK BULTENI T
I

KYED 1999

No: 3

Sayin Velim,

Herkesin evinde vakit gegirdigi, sosyal izolasyonumuzu sagladigimiz bugtinlerde hayatimizda olusan
degisimlere ayak uydurma gerekiyor. Yasadigimiz en 6nemli degisimlerden biri evlerimizden devam
ettirdigimiz uzaktan egitim donemi.

Uzaktan egitim sisteminde 6grencilerimizden yapmalari beklenen
gunlik/haftalk gesitli calismalar ve sorumluluklar olacaktir. Yas gelisim
ozelliklerine bagli olarak bu sorumluluklari yerine getirmelerinde sizlerin
yonlendirmelerine ihtiya¢ duyabilirler. Sizler bu slrecte onlara nasil destek
olabilirsiniz?

diizenleyebilirsiniz. Hayatimizdaki rutinler suan degisti. Yeni rutinler olusturmamiz gerekecektir. Bu
dogrultuda 6grencimizle birlikte yeni haftalik program olusturabilirsiniz. Programlarini takip
edebilmeleri icin odalarinda gorilir bir yere asabilir, zaman zaman hatirlatmalarda bulunabilirsiniz. Bu
programi takip etmek icin mutlaka sizin desteginize ihtiya¢ duyacaklardir.

Bu siiregte ev ici disiplin kurallarinizin degismemesi, tutarl, net
kararli davranislariniz, gocuklarinizin kurallara uymalarina faydall
olacaktir.

ve

Hepinize saglikli glinler dileriz.

I
e, e ‘ . Online derslere katilimlari igin sessiz, dikkatlerinin dagilmayacagi ortamlar
e X hazirlayabilirsiniz. Etraftan gelecek seslerle dikkatlerinin dagilmamasi igin
S — H sizlerde ses olusturmayacak isleriniz veya hobilerinizle ugrasabilirsiniz.
Akillarinin sizde kalmayacag faaliyetlere odaklanmaniz faydali olabilir.
Calistig1 ortam igerisinde online ders disinda kullanacagi baska bir
teknolojik aletin olmamasi saglayabilirsiniz. Ayrica 6grenciler tablet ve telefonlarini istedikleri yerde
kullanmaya alisiklar. Oysaki online egitim siresinde 6grencilerin masa basinda bulunmalari etkili
olacaktir. Yatarak ders calismalari sikildiklari anda dikkatlerinin dagilmasina neden olabilir.
Ders aralarini etkili bir sekilde degerlendirmesi icin destek olabilirsiniz
Online calisma saatleri disinda diger calismalarini da ayarlayabilmeleri icin beraber program
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Sayin Velim,

Buglnlerde ¢ocuklarimiz tim gunlerini ev igerisinde ge¢irmek durumundalar.

Cocuklarimiz okulda iken Beden Egitimi dersi, tenefflislerde arkadaslari ile oynadiklari oyunlar ve diger
spor aktiviteleri ile enerjilerini tiiketip, motivasyon saglayabiliyorlardi. Ancak suan ¢ocuklarimizin
hareketliligi azalmis durumdadir. Yapilan arastirmalar egzersiz yapmanin evde kaldigimiz bugiinlerde
hem ruh sagligina, hem de beden sagligina olumlu etkisi olacagini belirtmektedir.
Bu durum 6zellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi dikkat sorunu
yasayan veya hareketli olan ¢ocuklarda daha da 6nemli tagimaktadir.

Fiziksel etkinliklere basit ve kisa siireli egzersizlerle baslanabilir. Tim aile bireyleri
bu suirece katilabilirse hemen eglenceli vakit gegirilebilir. Aile bireylerinin katildigi
aktiviteler terapi gorevi gérmektedir. You tube ve daily motion gibi video
paylasim sitelerinde aile bireylerinin birlikte katilabilecegi fiziksel egzersiz
calismalari, yogo, plates, zumba, ev icinde ylriime faaliyetleri gibi cocugunuzla
hareket edeceginiz ve eglenceli zaman gegirebileceginiz 6rnek videolar yer almaktadir.

Cocuklarimizin evde kendi viicut agirhgi ile bireysel calismalarda yapabilirler. Halat cekme, yilksekge bir
yere dayanarak push-up (sinav), ayaklar 6nde/yerde kendini cekme, barfikse asilma, tek ve cift ayak
sicramalar, en uygun olabilecek kuvvet calismalaridir. Bu hareketler viicut kaslarinin kuvvetlenmesi ve
tirmanma yeteneginin gelisimini saglar.

Diizenli egzersiz yapmak depresif duygu durum gelismesini de engellemekte ve uykuya da yardimci
olabilmektedir. Ancak yatma saati 6ncesi yogun egzersizler yapilmamasina dikkat edilmelidir. Yatmadan
once yapilan yogun egzersizler 6zellikle uyku sorunu ve hareketliligi fazla olan ¢ocuklarda uykuya gecisi
zorlastirabilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimin saglanmasinin, pozitif duygulanim ile iliskili
oldugu, benlik saygisini, fiziksel ve psikososyal iyilik halini artirdigi igin
cocuklarimizin ev icindeki takibinde fiziksel aktiviteler 6nem tasimaktadir.
Fiziksel aktivitenin psikolojik iyilik hali iliskisinin altinda yatan mekanizma tam
aciklanamasa da birkag farkli olasilik tizerinde durulmaktadir. Fiziksel
aktiviteler, fiziksel olarak kendimizi iyi hissetmemizi saglayan beyin kimyasallarinin salgilanmasini saglar,
depresyonu kotllestirebilen immuin sistem kimyasallarini azaltir ve viicut isisini yikselterek
rahatlamaya yardimci olur.

Sizlerin ve ¢ocuklarimizin glinliik rutinlerinizde fiziksel aktivitelere zaman ayirmanizi dileriz. Saglikli ve
hareketli kalin.

Hepinize saglikh glinler dileriz.

KAYNAKCA: TURKIYE COCUK ve GENC PSIKIYATRISi DERNEGi COVID-19 (KORONA) VIiRUS SALGINI
SIRASINDA AILE, COCUK VE ERGENLERE YONELIK PSIKOSOSYAL ve RUHSAL DESTEK REHBERI
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SOSYAL GELISIiM

Cocuklarimizin; sevenlerine, ¢evresine ve lilkesine faydali bir birey olabilmesinin en
temel kriterlerinden biri sosyal gelisiminin saglikli ve dengeli olmasidir. Bir bireyin sosyal
gelisim siirecindeki en temel kavramlar; benlik, sosyallesme-sosyallestirme ve sosyal
olgunluk’tur.

Cocuklarimizin birey olarak benlik-
benliginin gelisiminin temeli aile igerisinde olusur.
" Anne-baba, bilyiikanne-biiyiikbaba, kardes vb.
olarak bireylerin birbirleri ile iligki ve iletisimleri,
toplumun en kiicuk sosyal grubu olan aileyi
olusturur.

Bu siirecte en 6nemli sosyal gelisim araci
oyunlar ve spordur. Cocugumuza evde oynadigimiz
oyunlar ile toplum icerisinde gecerli olan kurallar

cergevesinde miicadele etmesini asilayabiliriz. Oyunlarda yenmek kadar yenilme durumunun
da oldugunu, sadece basari odakli olunmamasi gerektigini anlatabiliriz.

Evde ge¢irdigimiz bu zaman diliminde ¢ocuklarimizin sosyal gelisimimize destek
olmak amaciyla ¢esitli aile — kutu oyunlar1 oynayabilirsiniz. Oynadiginiz oyunlarda oyunun
kurallarina uyma, oyun igerisinde iletisim kurma, birbirine saygi duyma gibi noktalara dikkat
edebilirsiniz.

Cocuklarimizin birey olarak benligi gelisirken, diger bireyleri saglikl sekilde
algilamasi ve anlamasi, kabul etmesi, olumsuz yasanmigsliklar siirecinde ¢oziim bularak
iletisimini devam ettirmeyi tercih etmesi sosyal gelisimin saglikli olmasini saglayan temel
kriterlerdendir.

Cocuklarimiz sosyal gelisimleri sirasinda edindikleri beceriler ile kurallar
icsellestirebilen, takim arkadaslar1 ve rakiplerini her halleri ile kabul edebilen, kendisi lider
olarak veya lider yonlendirmesi ile ¢6ziim bulabilen ve hatta zaman igerisinde satrang ustasi
gibi 3-4 hamle sonrasini kurgulayabilen miicadeleci bir sosyal benlige kavusabilirler.

Boylece ¢cocugumuz okulda, egitim siireci,sportif
etkinlikler, sanat faaliyetleri vb. etkilesimli sosyal
gruplarda, takim arkadaslari ve rakip arkadaslar ile
saygili,anlayigh ve etkin sekilde dahil olabilirler.

KAYNAKCA: www.megep.gov.tr
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DUYGUSAL GELISIMIN ONEMI

Cocuklarimizin gelisim siireglerinden en karmasigi1 duygusal gelisimleridir. Cocuklarimiz
biiytidiik¢e ve farkli olaylarla kars1 karsiya kaldik¢a duygusal yasamlar1 daha karmasik hale
gelebilir. Ebeveynler ve 6gretmenler olarak bizler onlarin duygusal gelisimlerini desteklemek
icin 6nemli bir role sahibiz. Cocuklarimizin duygularina etkili sekilde yanit vererek,
duygularini nasil yonettiklerini 6rneklendirerek ve onlarla duygulari hakkinda konusarak
cocuklarimizin duygusal gelisim siireclerini yonlendirebilir ve katki saglayabiliriz.

Plutchik'in Duygu Garlafelegi Cocuklarimizin duygusal yasamlari, yani sevingleri,
: ofkeleri, korkulari, zamanla onlarin kisilik 6zelliklerinin
temel davraniglar1 olur ve onlara sekil verir. Yagadiklar
“sevgi” iklimi, onlarda “giiven” ve “giivensizlik”
duygulart yaratabilir. Sevildigini anlayan, hisseden
cocuklarda “gliven”, sevilmedigini anlayan ¢ocuklarda da
“giivensizlik” duygulari yaratabilir.
10 ile 12 yas aras1 dénem, ¢ocukluk ve ergenlik arasinda
kalan duygusal huzurun daha hakim oldugu, bir¢ok
duygunun gizlendigi bir gelisim donemdir. Bu donem
; psikolojide “gizil donem” olarak isimlendirilir.
Cocuklarimiz igin bilgi bu siirecte gii¢ demektir. Onu elde etmek isterler. Bizlerde onlardan
otoriteyi ve kurallar fark edip igsellestirmelerini bekleriz.

Bu dénemde ¢ocuklarimiz ebeveynlerinden farkli olmayi istemeye baslarlar. Giyeceklerine,
yiyeceklerine, ne zaman yatip ne zaman kalkacaklarina kendileri karar vermek isterler.
Yetiskinlerin, yani hem anne baba hem de 6gretmenlerin rehberligini ve disiplinini kabul
etmekte daha isteksiz hale gelebilirler. Burada 6nemli olan onlarin bagimsizlagsma istegini
kabul etmek ama ayn1 zamanda da giivenli yasayabilecegi bir ¢erceve sunmaktir. Bu siirecte
saglikli duygusal gelisimi tutarli, net davranis ve tepkiler ve 6rnek davranislar ile
saglayabiliriz. Ebeveynler ve 6gretmenler olarak, rol model arayan ¢ocuklarimizin, medya
veya sosyal medyadaki farkli rol modelleri ile bizleri kiyaslayarak stirekli gozlemlediklerini
unutmayarak kural koyus ve davraniglarimizda tutarli ve 6rnek olmak i¢in daha fazla 6zen

a gostermeliyiz.

Cocuklarimiz olaylara ve duygulara nasil tepki vereceklerini onlara
yaklasimlariniz tizerinden belirleyebilirler. Duygularina verilen
tepkiyle bir davranisa bagvurdugu zaman onlara ilgi ve sefkatle
~% yaklasmamiz duygusal gelisim siireci i¢in son derece faydali
~ olacaktir. Bu durumda kendilerini baski altinda hissetmeyeceklerdir.
+  Boylelikle onlara kendi duygularni fark etmek igin bir alan agmis
olabilirsiniz.icinden gectigimiz bu giinlerde, ev icerisinde ailece
daha uzun zaman gegiriyorken, yasanabilecek olumsuzluklari tutarli,
ornek davraniglarimizla, onlar1 dinleyerek, 6zgiirliiklerini kisitlamadan, 1limli iletigim
kanallar1 kullanarak olumlu hale getirebilirsiniz.  Saglikli giinler dileriz.

KAYNAKCA:
® Youell, B. (2015) Ogrenme Hi§kileri, {stanbul Baglam Yaymcﬂlk

® www.kimosikoloii.com
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BILISSEL GELISIM
Bireyin, ¢evresindeki diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerin
gelisimine bilissel gelisim adi1 verilmektedir. Cocuklarimizin biligsel (zihinsel) gelisim
donemleri biitlinsel olarak bir piramit gibi yiikselmesi beklenmektedir. Bu donemde
gerceklesmesi gereken gelisimsel hedeflerini bilerek planlamalar yapmak 6nem tagimaktadir.

Cocuklarimizin soyut islemler dénemi ile ergenlik

doneminin baslangici birbirleri ile es siirecte baslar.

Ergenlik doneminden itibaren ¢ocuklarin diigsiinme

bi¢imleri, bizlerle benzer hale gelir. Bir problemin

¢Ozlimiinii somut yollarla sinirlanmaz, problemde bulunan

degiskenler arasi iliskileri bulurlar. Soyut kavramlari
anlayarak etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu donemde ¢ocuklarimiz ¢esitli idealler, fikirler,
degerler ve inanglar1 gelistirmeye baslarlar. Toplumun yapistyla, felsefesiyle, politikayla
ilgilenirler. Kendilerine 6zgii sorular iiretmeye baslarlar. Ozellikle yetiskinler, cocuklarimizin
yanlis yapma korkusundan uzak, rahat bir ortamda bulunmasini saglayarak onlara destek
olabilirler. Ciinkii kendini rahatca ifade edebilecegi ortamda bulunmak ¢ocuklarimizin kisilik
yapisini gelistirmeye katki saglayacaktir. Ayni zamanda bu yastaki ¢ocuklarimiza dogru
tepkileri kadar yanlis tepkileri i¢in de geribildirim verilmesi 6nem tagimaktadir.

Cocuklarimizin biligsel (zihinsel) gelisiminin soyut

doénemini beslemek, soyut kavramalara dair her tiirlii H

sorularin1 cevaplamak noktasinda, evimizde daha

fazla zaman gecirdigimiz bu giinlerde giivenilir

internet kaynaklarindan, kitap ve bilimsel H

dergilerden faydalanabilirsiniz. Ozgiir yaratici

diisiinme giiclinii olumsuz yonde etkilenmemesi ve viicudun fiziksel olarak bir uyusukluk
icine girmemesi i¢in televizyon ve bilgisayar kullanimi denetim altinda tutmak yararh
olacaktir. Soyut donemde ¢ocuklarimizin dogru bilgilere ulasmasi konusunda yonlendirici
olabilir ve gelistirdikleri soyut kavramlar hakkinda sohbetler edebilirsiniz.

Ergenler soyut islemler doneminde ciddiye alinmak, 6nemsenmek, basarili ve becerikli
olduklarin1 gormek ve tabi her insan gibi takdir edilmek isterler. Cocuklarimizin zihin
gelisiminin hangi donem de nasil seyredecegini bilmek ve ona gore alistirmalarla zihinsel
stireci desteklemek gerekmektedir.

Ebeveyn olarak sizler ve egitimciler olarak bizler somut islemler donemini tamamlamis ve
soyut islemler doneminde olan ¢ocuklarimiza egitim ve rehber hizmetimiz ile 1yi bir diinya
vatandag1 olmalar1 noktasinda katki sagliyoruz. Onlar1 tanimamiz, ihtiyaglarinin farkinda
olmamiz, sohbet ortamlar1 yaratmamiz yasadigimiz durumlarda ortak bir ¢6ziim yolu
bulmamiza katki saglayabilir ve iliskimizi giiclendirebilir. Saglikli giinler dileriz.

KAYNAKCA:
e  Cocuk Geligim Psikoloji — Denise Boyd, Helen Bee — KakniisYayinlar1 — 2009
e www.genbilim.com



https://www.pedagojidernegi.com/www.genbilim.com
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No: 8
TEKNOLOJI KULLANIMININ YONETIMI

4. Sanayi Devrimi ile birlikte giiniimiizde teknoloji kullanimi ¢ok genisledi. Oda
biiyiikliigiindeki bilgisayarlardan kol saatine-gozliige indirgenmis akilli teknolojiler, yetiskin
olarak bizi ve daha fazla ¢ocuklarimizi etkiliyor, yonlendiriyor.

Bes Duyunun Ggrenmedei Yeri Ve Gnemi Cocuklarimizin birey olarak gelisiminin en temel

B = Goxvie gergekligi soru sormak ve en kisa siirede, en net cevabi

| ) [SITME

bulabilmeleri ve bu konuda gosterdikleri ¢abalaridir.

Giintimiizde teknolojinin geldigi noktada, bilgiye ulasma
SEN === DOKUNMA kolaylig1 ¢ocuklarimizin yaratici ve 6zgiivenli birey

R ) <oxiava olabilme ¢abalarini kolaylagtiran sonsuz alternatifler

' sunmaktadir.

) TATMA
Bir siire daha devam edecek kiiresel salgin, bilgiye
en kisa siirede ulagmamizi saglayan teknolojinin daha ¢ok hayatimiza girmesini sagliyor. Bu
noktada 6nemli olan teknolojiyi ne kadar siklikla kullandigimizdan ziyade kullanimini nasil
yonettigimizdir.

Oncelikle bilgiye ulasmada en ¢ok kullandigimiz arag olan teknolojiyi kullanirken asagidaki
unsurlart unutmamaliy1z.

e Teknoloji 6gretimin amact degil, 68retime yardimei rolde bir ara¢ olmalidir.

e Teknoloji kullanilmadiginda ¢ag dis1 kalinacakmis korkusu yasanmamalidir.

¢ Teknoloji kullaniminda yas ve gelisim donemlerine gore cocuklarimizdan beklediklerimize
gore yonlendirmeler yapilmalidir.

e Teknoloji zaman doldurma araci olmamalidir.

e Teknoloji kullanilirken motivasyon arttirici, yararrl, egitici ve 6gretici programlar tercih
edimelidir.

Bugiinlerde ¢ocuklarimiz evlerimizde egitime devam etmek ve evde gecirilen zamant
degerlendirmek amaciyla teknolojiyi siklikla kullaniyorlar. Cocuklarimizin egitimden sagliga,
sanattan spora, dogadan uzaya gibi her tiirlii ilgi ve merak alanlarin1 daha fazla kesfetmeleri i¢in
hem zamanlar1 hem de bilgiye ulagsma firsatlar1 artti. Buradaki en 6nemli nokta cocuklarimizin ilgi
duyduklar1 konuyu i¢sellestirerek arastirmalar1 ve bilgiye ulasmak i¢in ¢abalamalaridir. Soyut
bilincin gelistigi bu siirecte net olmayan her eksik bilgi ¢cocuklarimizin soyut algi ve sorgulama
stirecini negatif etkiler. Miimkiin oldugunca ¢ocuklarimizin egitimi yada ilgi alanlar ile ilgili
ulastig1 bilgiyi soru sorarak degerlendirmek faydali olacaktir.




_;)C,E\-iS”RMgb "Herseyin fazlasi zarardir." 6gretisinden yola ¢ikarak 6zellikle bu siirecte
§ cocuklarimizin teknoloji kaynakli zaman gecirme siireclerini daha yakindan ve stirekli

-

w takip ederek, teknojik imkanlar1 daha saglikli kullanmalari i¢in yonlendirmeliyiz.

Cocugumuzun egitim ve ilgi alanlar1 noktasinda, okul egitimi, bilim, teknoloji, sanat,
spor, sosyal etkinlik, arkadaglari ile iletisim ve en dnemlisi teknolojik oyunlar i¢in
harcadiklar1 zamanlar1 gézlemleyerek, miimkiin ise kayit altina alarak, her giin kontrol etmek,
gerekli tedbirleri almak faydali olabilir.

KYOD 1999

Uzaktan egitim siliresince teknolojiyi kullanirken, siirekli oturarak ekran basinda olmak
yerine, ¢cocuklarimiz ders ya da ilgilendigi arastirma konusunda ulagtig1 kaynagi yazici yardimi ile
cikt1 alinmasi faydali olabilir. Bilginin ekran yerine kagit {izerinden okumasi, iizerinde notlar
almasi, olusacak sorulara cevap bulmak igin tekrar teknolojinin renkli ekrani basina donerek
bilgiye bagvurma aligkanligini gelistirmeliyiz. Bu sekilde, ¢ocuklarimizin bilgiye ulagsma ve
kendilerini gelistirmede teknolojiyi kullanirken, teknojinin ortaya ¢ikardigi sorunlarin basinda
olan; ilgi daginiklig1, konsantrasyon eksikligi, tembellik vb. olgular1 asmalarini saglayabiliriz.

Teknolojik gelismelerin degistirdigi yasamimiz, 2020 yilinda giindemimize giren kiiresel
pandemi nedeni ile ¢ok kisa siirede daha fazla degisim yasamaya basladi. Cocuklarimiz bu olagan
dis1 siirecte yasanilan degisimler nedeni ile bizleri cok daha fazla ve daha dikkatli takip ediyorlar.

Cocuklarimizin rol modeli olarak, ailece yemek yerken, sohbet halinde oldugumuz, keyif
aldigimiz aktiviteleri yaparken, gece yatmadan Once teknolijiden uzak durabiliriz. "Evde Kal"
sOylemi ile evde gecirdigimiz bu giinlerde, disiplinli ve bilin¢li teknoloji kullanimi ile onlara
ornek olmaya dikkat edebiliriz. Evde kalarak ailemizin sagligini korurken, ayni zamanda
hayatimizin pargasi teknoloji kullanimini daha saglikli hala doniistiirebiliriz.

Saglikl giinler dileriz.

KAYNAKCA:
o Digital Ebeveynlik — Mahmut Yay — Yesil Yayinlar1 — 2019
e Yeni 1 Bildiriminiz Var - Yavuz Samur - Nemesis Yayncilik - 2020
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No: 9
NORMALLESME SURECINDE PSIKOLOJIK UYUM

Sayin Velim,

Yaklagik 2 aydir yogun bir sekilde normal hayatlarimizdan uzaklastik ve kendimizi sosyal olarak izole
ettik. Ancak 11 Mayis itibariyle hayatimiz asamali olarak normale doniiyor. Kisitlamalarin agamali olarak
kalkmasi bizlerin de psikolojik olarak bu siirece adapte olmasini gerektiriyor. Hem bizler hem de
Ogrencilerimiz uzun zamandir ev icerisinde vakit gegiriyoruz ve bundan sonraki siirecin tam olarak nasil
gelisecegi belirsiz.

Oncelikle hayatimiz bundan sonraki ddnemde uzunca
bir siire eskiden normalimiz olan duruma dénemeyebilir. Su
noktada tamamen eski normalimize donebilecegimize dair bir
veriye sahip degiliz. Bu da bizleri yogun bir belirsizlik
icerisine siiriikkliiyor. Bu konudaki belirsizlik siireci hem
sizlerde hem de ¢ocuklarinizda psikolojik olarak bir kaygi ve
endise yaratabilir. Ancak her degisim siirecinde oldugu gibi bu
bir adaptasyon siirecidir ve kaygi ve endise yasamamiz
normaldir. Bu noktada evde kaldigimiz siirenin basindan

siirecine adaptasyonumuz ile ilgili bizlere ipucu verecektir.

Hem bizlerin hem de 6grencilerimizin uzun bir donem daha sosyal mesafemizi girecegimiz
ortamlarda korumasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda uzun bir siire
daha maske kullaniminin hayatimiz igerisinde yer alacagini
sOyleyebiliriz. Salgin siirecinin tam olarak ne zaman bitecegi
belirsiz oldugu i¢in kendi tedbirlerimizi almaya devam etmemiz
gerekiyor. Hayatimizin tam olarak nasil sekillenecegi ¢ok net
olmamakla beraber is hayatinda ve ekonomik agidan da bazi
degisimlerin olabilecegini sdyleyebiliriz. Ozellikle giiniimiizde
ihtiyag duyulan is kollar1 degerlendirildiginde yasadigimiz
stirecin dgrencilerimizin meslek se¢imlerini etkileyecegini
ongorebiliriz.

Yasadigimz siirecte yalnizca fiziksel olarak degil sosyal,
ekonomik vb. acilardan da yasadigimiz pek cok kayip var. Psikolojik bu kayiplar1 adeta bir travma olarak
ele almak gerekir. Travmalar karsisinda her birey farkli psikolojik tepkiler verir ve bireylerdeki yansimalari
farkli farkli olabilir. Su anda hayatta olan hi¢ kimse bu kadar biiyiik ¢apl bir saglik krizi yasamadig1 i¢in
bundan sonraki siirecin psikolojik olarak herkesi etkileyecegini ama psikolojik saglamligimiz ve duygu
diizenleme becerilerimizin bizleri psikolojik olarak koruyacagini bilmeliyiz.




 eMiSTiRy, Yeni normal diizene aligirken hem sizler hem de ¢ocuklariniz sagliginiz ve sosyal yasantiniz ile

06“) g ?f;._ ilgili yogun kaygilar yasayabilirsiniz. Daha 6nce
sahip olmadiginiz temizlik ile iligkili kaygilar
w olabilir. Ornegin marketten alinan her seyi
KYOD 1999 dezenfekte ederek eve sokmak gibi yeni

aligkanliklar kazanmis olabilisiniz. Yasadigimiz siirecin ne
zaman sonlanacagi da belirsiz oldugundan bu aligkanliklari
zamani geldiginde terk etmekte zorlanabilirsiniz.
Cocuklarinizin izin verildiginde dahi disar ¢gikmak
istemediklerini veya sagliklar ile ilgili diisiincelerinin fazlaca
arttign gézlemleyebilirsiniz. Adim adim normallesme stirecinde
yasanabilecek her tiirlii kaygi ve endisenin normal oldugunu,

yalnizca sizlerin degil tiim diinyanin benzer psikolojik
siireglerden gectigini hatirlamaniz iginizi kolaylastiracaktir.

Bu siiregte duygularimizi fark etmek, kendimize uygun duygu diizenleme stratejilerini belirlemek,
bizlere kendimizi iyi hissettiren etkinlerle ugrasmak, aile ici ilisklerimizi saglam tutmak ve gelecege ya da
gecmise odaklanmak yerine kendimizi simdi ve burada tutabilmek psikolojik dayanikliligimizi
koruyacaktir. Ancak zamani geldiginde giivenli olsa dahi disar1 ¢ikmakta veya sosyallesmekte
zorlaniyorsaniz, bu donemde sizin veya ¢ocugunuzun yogun bir sekilde kaygi ve depresyon yasadigini
gozlemliyorsaniz, temizlige yonelik davraniglarinizin takintiya doniistiigiinii fark ettiyseniz en kisa
zamanda bir uzman yardimi almak sizin i¢in en sagliklisi olacaktir.

Rehberlik Servisi

Kaynakea:

https://www.youtube.com/watch?v=0gxugal-DGM/ Yeni Normal Nedir?

https://www.youtube.com/watch?v=zblL 2SNJnhbc/ Karantina ve Sonrasinda Yetiskin Olmak: Yeni Normale Uyum



https://www.youtube.com/watch?v=0qxuga1-DGM/
https://www.youtube.com/watch?v=zbL2SNJnhbc/
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No: 10

MOTIVASYON

Sayin Velim,

Motivasyon sOzciigiiniin kokeni Latince “movere” (hareket) sozciiglinden gelmis
olup “bir seyi yapmaya yonelmek, istek duymak” anlamindadir. Bu kavraminin ii¢ temel
yapist vardir:

- Belirli bir hedef,
- Bu hedefe yonelik bir isteklilik,

- Bu hedefe gore harekete gegmek.

Hepimiz diinyaya belirli bir motivasyon tipinin baskinligiyla geliriz. Motivasyonu
icsel ve digsal olarak ikiye ayirabiliriz.

I¢c motivasyonu yiiksek olan kisiler;

e Amagclarim bilirler.
Belirli bir plan ¢ercevesinde ¢calismaya yatkindirlar.
Kendi islerini kendileri gortirler.
Sakin, kararl, isteklidirler.
Sorumluluk duygular ¢ok giigliidiir.
Is yapmak i¢in uyarilmaya ihtiya¢ duymazlar.

D1s motivasyonu yiiksek olan kisiler

Sonug odaklidirlar.

Bagsladiklari isleri hemen bitirmek isterler.
Siirekli yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar.

Bugiiniin isini bugiin yapmayip ertelerler.
Enerjileri cabuk tiikenir.
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Motivasyon tipimiz kisiligimizin bir parcasi olup aksamdan sabaha
w degisebilecek bir yap1 degildir. Motivasyonumuz; ihtiyaglarimizla iliskili olarak
KYOD 199 bazen yiikselir, ihtiyacimiz giderildikten sonra diisebilir; ancak, hi¢bir zaman
tamamen ortadan kaybolmaz. Bir siire sonra ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglara bagl olarak

sonmiis olan motivasyonumuz yeniden canlanir.

Evimizde zaman ge¢irdigimiz bugiinlerde zaman zaman motivasyonumuz ile ilgili
diistisler yasayabiliriz. Peki i¢sel motivasyonumuzu gelistirmek i¢in neler yapabilirsiniz?

e Hayatinizda suan i¢in gegerli, ulasilabilir hedefler belirleyebilirsiniz.

¢ Giine olumlama ile giiliimseyerek, pozitif baslayip, aklimizdaki negatif
diistinceleri uzaklastirabilirsiniz.
"Yapamam", "Basaramam", "Asla", "Imkansiz" gibi kelimeleri hayatinizdan
cikarabilirsiniz.
Sizi motive ettigine inandiginiz miizik tiirlerini dinleyebilirsiniz.
Firsat buldugunuzda doga ile basbasa kalabilir, yiiriiyiis yapabilirsiniz.
Hayatta karsiniza gikabilecek inis ¢ikislar i¢in ruhsal ve bedensel sagliginiza
dikkat edebilir, uyku ve beslenme diizeninizi koruyabilirsiniz.

Bunlara ek olarak ¢ocuklarimizin motivasyonlarini arttirmak igin;

Kendi yasamlarina hakim olmalar1 i¢in onlara firsatlar verebilirsiniz.
Kendi cevaplarini bulabilmeleri i¢in arastirma yapabilecekleri, kendi
deneyimlerini yasayabilecekleri ortamlar yaratabilirsiniz.

Istikrarl1 ¢abalarina deger verebilirsiniz.

Her davranisinin bir amaca hizmet ettigini fark ettirebilirsiniz.
Basarisizlikla yiizlesip, listesinden gelebilme giicii ve bunun dnemini
ogretmek icin destek olabilirsiniz.

Basarili olabilecegi, kendini iyi hissedebilecegi, spor, miizik vb. gibi alanlar
kesfetmelerini saglayabilirsiniz.

Diizenli yemek yemesi ve uykusunu almasina dikkat edebilirsiniz.
Basarisizliklarina vurgu yapmak yerine, basarabilecekleri konusunda
cesaretlendirip,eski basarilarini hatirlatarak, bunu basaranin kendisi
oldugunu fark ettirip, yine yapabilecegini vurgulayabilirsiniz.

Kaynakga:

e http://www.gazetevatan.com/cocugun-motivasyon-tipini-taniyin-864770-yasam/

e http://psikolojiatolyesi.blogspot.com/2013/02/cocuklarda-okul-motivasyonu-es-gecilen.html

e https://www.kigem.com/motivasyon-guclendiren-17-yontem.html



http://www.gazetevatan.com/cocugun-motivasyon-tipini-taniyin-864770-yasam/
http://psikolojiatolyesi.blogspot.com/2013/02/cocuklarda-okul-motivasyonu-es-gecilen.html
https://www.kigem.com/motivasyon-guclendiren-17-yontem.html

