Korona Virisiiniin Psikolojik Etkilerine Karsi Cocuklari Nasil Desteklemeliyiz?
Sayin Velimiz,

Korona viriis ailelerin ve cocuklarin giindemine girmis durumda. Ozellikle kiiciik yasta cocugu olan
aileler, cocuklarin icinde buldugu sirecin farkina varamayacagini distinseler de ¢ocuklar ¢evrelerindeki
degisimleri Ozellikle de ailelerinin davranislarindaki ve duygularindaki degisimleri net bir sekilde
gozlemlerler. O nedenle 6ncelikli olarak ailelerin sakin kalabilmeleri ve mimkin mertebe glindelik
yasantidaki degisimlerle ilgili cocuklari bilgilendirmeleri dnemlidir. Bu slirecte ebeveynlerin ¢ocuklari
dogru bilgilendirmesi ve duygusal agidan desteklemesi olduk¢a 6nemli.

Peki ebeveynler cocuklara bu konuda nasil destek olmali?

1. Yaslarina Uygun Sekilde Dogru Bilgi Verin.

Cocuklarla korona viris hakkinda konusmaktan cekinmeyin, aksi halde bu
durum onlarin daha fazla kaygilanmalarina neden olacaktir. Cocuklara karsi
dirtst ve acitk olunmalidir. Yaslarina uygun bir dille virlisiin nasil yayildig
anlatilmahdir. Tabi cocuklari en dogru sekilde bilgilendirmek icin dogru
bilgiye ulasmak gerekir. Ozellikle sosyal medyada yayilan asilsiz haberlere
itibar etmemek ve cocuklari bu tarz haberlerden uzak tutmak gerekir. Olen
kisi sayisi gibi cocuklar tarafindan bilinmesi gerekmeyen haberleri de
¢ocuklarin yaninda izlememek ve konusmamak dogru olacaktir.

2. Viriisii ve Alinmasi Gereken Onlemleri Cocuklara Uygun Bir Sekilde Anlatin.

Cocuklara korona virlistiniin bir cesit grip virtisii oldugunu, taze sebze, meyve, bol su ve sabun
sevmedigini sOyleyebilirsiniz. Ayrica virlisiin temas ile bulasmasi sebebiyle “Bir siire baskalariyla
selamlasirken gozlerimizi kullanabiliriz. Boylece el sikmak ya da sarilmak yerine birbirimizin gozlerine
bakariz. Ya da elimizi havaya kaldirip merhaba diyebiliriz.” gibi agiklamalarla alternatif iletisim

yontemlerini 68retebilirsiniz.

3.Unutursa Kizmayin.

Ellerini yikamay! unutmak, bir arkadasina sarilmak, elini agzina gétirmek gibi vermis oldugunuz énlem
kurallarina uygun davranmayi unuttugu zaman ¢ocugunuza kizmayin. Bu yeni slirece adapte olmak igin
zamana ihtiyaci oldugunu hatirlayin ve 6rnek olun.

4.Yetiskin Olarak Duygusal Siirecinizle Model Olusturun.

Cocuklar ebeveynlerinin duygularindan ve tutumlarindan oldukca etkilenir.
Bu sebeple ebeveynlerin olumlu distinmesi ve slrecte ¢6zim odakh bir
yerde durmasi oldukca kiymetli. Size iyi gelen seylere odaklanin, keyif veren
seyler izleyin, dinleyin, okuyun ve cocuklari da kendinizi de asiri kaygil
kisilerden uzak tutun. Clnki kaygi da virls gibi bulasir ve tehlikelidir!

5.Fiziksel Temas Yasak, Duygusal Temas Serbest!

Birlikte olmak, sevgi ve paylasim tim aile Gyeleri igin iyilestirici ve gliclendiricidir. Bu donemde ¢ocuklarla
duygusal temasa ge¢mek, sohbet etmek, oyun oynamak hem mevcut kaygilarini fark etmenizi hem de
boyle durumlarda onlara yardimci olmanizi saglar. Ebeveynlerinden sevildigine ve korunduguna dair
mesajlar alan ¢ocuklar kendilerini daha glivende hissedip duygularini daha stabil tutabilirler.

6.Bos zihin kayginin en sevdigi yerdir, unutmayin!

Cocuklar bos kaldiklarinda kaygi verici dislincelere daha kolay kapilirlar. Bu sebeple

islevsel bir mesguliyet yaratmak ¢ocuklarin olumsuz duygulara kapilmasini 6nler. Okulda eksik kalinan
konulari tamamlamasi, zorlandigi derslere odaklanarak tekrarlar yapmasi, bir hobisi varsa onunla
ilgilenmesi gibi konularda ¢ocuklara rehberlik ederek evdeki

zamani mimkin oldugunca iyi bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olabilirsiniz.




