ODTU GV OZEL KOCAELI OKULLARI
ILKOKUL VELIi REHBERLIK BULTENI

DIKKAT
BECERISININ

GELISTIRILMESI

Bahar aylari enerjimizi artirirken hem duygusal hem de fizyolojik
diinyamizda karigikliklara neden oluyor. Tabii ki biz yetiskinlerin yasadiklari
etkilerden gocuklar da nasibini aliyor. Baharla birlikte mezabolizmalar: hizlanan,
enerjileri artan gocuklarda 6zellikle derslere konsantre olma ve dikkati siirdiirme
konusunda sorunlar yasanabiliyor.

Dikkat Nedir?

Dikkat, fizyolojik ve psikolojik enerjinin bir nokta Uzerinde
toplanmasidir. Bir seyi 6grenmek, anlamak, veya kavramak amaciyla
gosterilen zihinsel ¢abadir. Dikkat, etkili ve kalici 6grenmenin
gergeklesmesi igin 6zel bir oneme sahiptir. Dikkat olmadan yeni bir
bilgiyi 6grenmek, bir eylemi gergeklestirmek ya da verimli bigimde
galismak mimkiin degildir. Dikkat eksikligi kiside galismaya karsi
isteksizlik, ilgisizlik ve bikkinlik duygusunun ortaya ¢ikmasina da
neden olur.

Kaynakga:

https://www.ekipnormarazon.com/makalelerimiz/okul-ve-cocuk/cocukta-dikkatin-gelistirilmesi/
http://www.guncedanismanlik.net/index.php?option=com_content&view=article&id=95:dikkat-nedir-ne-ise-yarar&catid=21&Itemid=113&lang=tr
http://www.gazetevatan.com/cocuklarda-dikkati-artiran-8-yontem-736194-pazar-vatan/

http://www.norosoft.com/dikkat.aspx
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Achik,
yorgunluk,

uykusuzluk,

Cahsma
ortamininin
uygun olmamasi
dikkati
etkileyen 6nemli

stres, gerginlik
gibi i¢sel
faktorler.

Kisisel
kaygilar,

HEVEL

kurma vb.

Cok fazla
bilgisayar, tablet
veya telefon gibi
cihazlara maruz

kalmak.

Kaynakga:

faktorlerdendir.

Calisma ortaminda
telefon, tablet, TV,
bilgisayar, afis,
poster, miizik,
diisiik veya yiiksek
oda sicakligi, ses
vb. uyaranlar.

Cahsilacak
konunun ilgi
cekici olmamasi
veya zor oldugu
diisiincesi ile
calismaya
baslayamama.
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Dikkat Siiresini
Arttirmak Icin Neler
Yapilabilir?

Cocugun  dikkatini  uyanik
tutmanin yolu, oncelikle onun ilgisini
uyarmaktir. Ilgi duyulan konu
tizerinde dikkatin foplanmasi daha
kolaydir. Ilgi ve dikkatin uyanik
oldugu durumlarda, 6grenme daha

hizli ve daha kalici olur. Cocuk,
dikkatli oldugu oranda alicidir, alici
oldugu oranda ¢abuk ve kolay 6grenir. Odaklanmakta zorlanan g¢ocuklarin
dikkatlerini gelistirmek, dikkat siirelerini arttirmak igin ev igi diizenlemeleri
saglamali ve onlara bir takim alistirmalar yaptirmak gerekir. Bu alistirmalar oyun
seklinde yaptirilabilir.

Ev I¢i Diizenlemeler

e Cocugunuzun ¢alisma odasinin ve masasinin sade olmasina dikkat edebilirsiniz.

e Sessiz ve gocugunuza ait bir ¢alisma alani olusturabilirsiniz.

e Cocugunuz derslere ve ddevlere baglarken sorun yasiyorsa ona ipucu saglamak
igin kontrol listesi hazirlayabilirsiniz. Izlemesi gereken adimlari igeren kontrol
listesini ders program ile birlikte
calisma masasinin karsisina
asabilirsiniz.

e Okul ile ilgili gorevler disinda da
glinlik bir diizenin ve programin
olusturulmasi, takip edilmesi giin
iginde yerine getirilmesi gereken
sorumluluklarin yerine getirilmesini
kolaylastiracaktir.

Kaynakga:
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e Kiiglik yas gruplari igin (Ana sinifi, 1. ve bazi gocuklar igin 2. Sinif) genel rutini
olusturduktan sonra belirli araliklarla ihtiyaglarina gore destek
saglayabilirsiniz.

e (Calisirken 6z izleme yapmasina yardimci olabilirsiniz. Dikkat edip etmedigini
kontrol etmek igin hatirlatici  olarak periyodik bir  zamanlayici
ayarlayabilirsiniz. Anlamadiginda "Sorun ne olabilir?” "Bilmedigin kelimeler var
mi? Yénergelerin ne oldugunu biliyor musun? Yardim isteyebilecegin birileri
var mi? Notlarina bakmak yardimci olur mu? Dikkat etmeyi biraktiysan, seni
neler rahatsiz etti? Yeniden odaklanmak igin ne yapabilirsin?” sorularini
sorarak diigiinmesini ve ¢6ziim Uretmesini saglayabilirsiniz.

e Bilgisayar ve televizyonu, gocugunuzun hayatindan tamamen gikarmaktansa
uygun sekilde anne-babanin kontroli ve sinirlamalariyla kullanmasini boylece
kendisine sinir koyabilmeyi 6grenmesini saglayabilirsiniz.

Etkinlik Ve Oyun Onerileri

. Cocuktan belli bir
resimdeki yanhslar: bulmasi, iki
resim arasindaki benzerlik ve
farkhliklar: gostermesini
isteyebilirsiniz.

. Anlatilan  bir hikayeyi
tekrarlamasi veya hikaye ile
ilgili sorulari cevaplandirmasini
saglayabilirsiniz.

. Ornege bakarak sekil
gizdirebilir, modele uygun ingalar yaptirabilirsiniz.

e "Hangi elimde?”, "Ugtu ugtu kim ugtu?”, Evet-hayir oyunu” ve “Kelime oyunu”
gibi dikkat gelistirici oyunlari oynayabilirsiniz.

e Cocuklarin kartlarini izlemesini gerektiren kart oyunlari (uno ve iskambil
oyunlari vb.) araciligiyla ¢alisma hafizasini kullanmasini, planlama ve stratejiyle
zihinsel esnekligi arttirmasini saglayabilirsiniz.

Kaynakga:
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. Kiglik gocuklar igin, uygunluk veya

numaraya gore eslestirme gerektiren kart

oyunlari ile biligsel esnekligini test edebilirsiniz.
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. Strateji iceren her oyun, karmasik

hareketleri goz 6niinde bulundurmalari, pek gok

¥ 1O Q) hamleyi énceden planlayarak ve ardindan planlars
<>' L'L ©| |= hem hayal edilen sonuglara hem de rakiplerin
1 4 ] 5 1 hamlelerine yanit olarak diizenlemeleri igin
3] 2 213 [ 1| ©Onemli bir firsat sunar. Uygulama ile gocuklar,
3 1 4 5 Iz z11 1 2} calisma hafizasina ve biligsel esneklige meydan

okurken, Go veya satrang gibi klasik strateji
oyunlarinda bu becerilerini gelistirebilirler.

e Rubik Kiipii gibi klasik mekansal bulmacalar gocuklarin zihinsel olarak esnek
olmalarini ve potansiyel goziimler gelistirmede mekansal bilgileri goz oniinde
bulundurmalarini gerektirir.

e Sudoku gibi hafiza ve konsantrasyonu gliglendiren bulmaca oyunlar: ile dikkat
becerilerini gelistirebilirler.

e Bir mizik aleti galmayr &grenmek, segici dikkat ve kendini izlemeyi
gelistirebilir. Gereken fiziksel beceriye ek olarak, sarkiyi akilda tutmak
calisma hafizasini destekler.

e Dans etmek de hareketlerini miizikle koordine
ederken  koreografiyi  akillarinda  tutmayi
gerektirdiginden, dikkat, kisisel izleme ve
calisma hafizasini gelistirmek igin birgok firsat
sunar.

> Bu tir etkinlik ve oyunlara okul 6éncesi donemde de, okul doneminde de yer
verilmelidir. Yalniz bu oyun ve alistirmalarla gocugu sikmamaya, biktirmamaya
hatta yormamaya 6zen gosterilmeli, bunlar gocuk igin cazip hale getirilmelidir.

REHBERLIK SERVISI
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